&
Pays des ECRINS

Ice Climbing Ecrins 2010
Les 20 ans..

Le Pays des Ecrins dans les Hautes-Alpes est I'un des plus beaux site européen pour la pratique
de la cascade de glace. Les 300 jours de soleil par an et les périodes de grand froid, font du
Pays des Ecrins I'un des sites les plus grandioses d'Europe d'escalade sur glace. Avec l'arrivée
de l'hiver, les vallées les plus encaissées se parent de leur plus beaux bijoux. Petit a petit les
chutes d'eaux se figent et donnent naissance a plus de 300 cascades de glace, dans les Vallées
du Fournel et de Freissiniéres.

Depuis 20 ans se déroule sur ce site un événement international fréquenté par des passionnés
d'escalade sur glace professionnels ou amateurs « I'lce Climbing Ecrins ». Cet événement est né
de la passion de professionnels de la montagne, guides de haute montagne de faire découvrir
au plus grand nombre cette activité originale et encore méconnue.

Le concept

Accueillir sur 3 jours des grimpeurs novices ou confirmés, des guides de haute montagne, des
marques spécialisées, des artistes pour partager autour de la glace des activités sportives et
culturelles, échanger et découvrir I'escalade sur cascade de glace.

Le déroulé

Ateliers escalade, ateliers « autonomie », ateliers de formations de la FFCAM, conférences,
salon, contest de « drytooling », big air « freestyle ski ». Des repas et concerts sont également
proposés.

Le Programme 2010

Vendredi 08 janvier

17h00 Accueil et inscription aux ateliers — Ouverture du salon

21h 15 : conférence de Stéphane Benoist et Patrice Glairon Rappaz
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Samedi 09 janvier

8h30/16h00 - Ateliers escalade dans la Vallée de Freissiniéres — DryContest
15h00/17h00 : Jam Session Big Air

19h00/22h00 : Fly and Climb Night Contest

22h 00 : Remise des Prix

Dimanche 10 janvier
8h30/16h00 : Ateliers d'escalade a Freissiniéres
17h00 : Fermeture du salon

Les initiations a I'escalade sont gratuites et encadrées par des professionnels de la montagne.

Un éco événement

Des navettes acheminent les participants sur les sites d'escalade

Les organisateurs essaient chaque année de limiter I'impact de I'événement sur I'environnement
par un tri des déchets, par I'emploi de vaisselles biodégradables, par un partenariat actif avec
I'association Mountain Riders qui sera présente toute la durée de I'événement.

Un nouvel organisateur

L'Office du Tourisme du Pays des Ecrins par l'intermédiaire de Frangois Lombard déja connu
dans le milieu de I'escalade pour organiser notamment le célebre TAB « Tout a Bloc », il mettra a
profit son expérience pour organiser cette 20 éme édition qui devrait une fois de plus
rassembler un trés grand nombre de personnes.

Un site

Pour découvrir la cascade de glace, avoir les conditions météo et de la glace au jour le jour,
connaitre les conditions de sécurité, le matériel nécessaire, se rapprocher d'un professionnel de
la montagne ou s'inscrire a la 20éme édition de I'lce Climbing Ecrins ...

www.ice-climbing-ecrins.com

Retrouvez I'actualité du Pays des Ecrins sur www.paysdesecrins.com
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